> PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédiga. FOR-PSS-5T0
b d PARA LA INCLUSION SOCIAL
s Vierslon 1
‘Wise FORMATO REQISTRO DL DESARAOLLD D& AGTMGADRS Focnx: Mamm 2022016400 - 13082022

R e SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagna: 1802
1. Semvicio Soclal/Modalidad/E strategia: comunidad de cuidado 1.1.  Unided Operativa/Lote/Zona: San Josg
1.2 Localdad:N/A 2.1, Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Cuerpo y Menle [0 ] 7 Jooza] w [ 18] 7 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1.Creando Habltos saludables, 2. Maraton dorado, 3. Experienclas sensoriales, 4. Culdando mi presentacion personal , 5.Soy Panicipe en 1a promocion de ta salud y |a prevencion de la
enfermedad.

2.3. Acompafianie social a cargo de la digitacidn:Clare

3. DESARROLLO
EX]
Fomentar el autocuidado en las personas mayores, a lravés de aclividades que se adapten a sus habilidades y destrezas, para mantener eslilos de vida saludable.

Activdad 1: Promover el bienestar on las pensonas mayores. por medio de estiloa de vida

Activdad 2 Promover ol bianestar en las personas mayores, por medio de estiios de vida saludables.

Activdsd I Manlenes capacidades fisicas y cinolicas en la personas mayores a raves de ejercicio Terapoutico ¥ activdad flaica .

4 de 30N Y lodicas para = ol deterioro cognitve y desacendicionamients flsico en In parsona mayor.

Actividad 5: El abletivo especifico de este programa es promover de manera integral ¢l blenestar en las personas mayores a lravés de la adopcion y el fomento de estilos de vida saludables. Este objetivo busca mej
la calidad de vida de los adullos mayores medianle una serie de alr habilos saludables en su rutina diaria

N:!Mdnd 6: Elobjeliva especifico de este programa es fomentar una serie de aclividades disenadas para promover la salud y prevenir enfermedades en las personas mayores, con un enfoque particular en la

lon yla Ir >n de acciones pr que ayuden a minimizar tanto el deterior cognitivo como el avance de enfermedades de base. Este objelivo se lograra madiante un enfoque integral que
combina educacian, Intervenaldn y apoyo continuo.

| Actividad 1.D El estilo de vida de las pefsonas may se za por hébltos poco saludables y llevar una diela no balanceada, rica en alimentos fuenles de hidralos de carbono y allos en
|calorias, grasas saturadas y trans, ademas de aziicar ahadida, sal y bebidas fermentadas, la mayor parle de la poblacion en algun momento de su vida han lenido gran exposicion al humo de lefia, situaciones
|asaciadas a la aparicién y desarrollo de enfermedades crénicas responsables de allos indices de discapacidad, morbilidad y muerte de este grupo pablacional. Por lo anterlor se hace necesario desarroliar en la
comunidad de culdado actividades que ayuden a mejorar esos estilos de vida y habites allmentarios no saludables en conjunlo con actlvidad fisica en cada una de ellas, con la finalidad de mejorar su estado
nulricional y de salud. En el mes de jullo de 2024 dando cumplimiento al cronograma de actividades establecido, se llevd a cabo la ectividad Creando habilos saludables, la cual se realizd e 10 de Julo de
2024. Con la finalidad de promover la Importancia de canocer y llevar buenos estiios y habitos de vida saludables como pi ion de las er se juegos interaciives con las personas
|mayores que asistieron a la convocaloria, de igual manera se ulilizaron los médules de alimentos de los diferentes grupos en especial los saludables y el plato saludable de la familia colomblana. Se
|aprovecharon las actividedes para socializar a las personos mayores tema relaclonado con la Polftica Poblica Soclal para el Envelecimiento y ka Vejez y actividad fisica.

Actividad 2:Dando cumplimiento con las actividades del PAI, se realizaron actividades relacionadas cin evilar el deterioro de las p con la ica “maraton dorade”, sé moliva a cada pefsona
mayor a saf panicipe en la acthidad con el fin de mantener una maovilidad articular optima desimnulr las aderencias artlculares y y lesiones muswboeaqumnus y evitar el deterioro fisico de la persona mayor . Se
tiene de referencia los sigulentes dias de actiidades realizadas 10 de Jullo aclividades realizadas en espacios comunas de la institucién.2

Actividad 3: Se disenan esirateglas de vinculacion en actividades de eslimulacion sensorial, con el fin de lair 1 con el yla dn de estimuios visuales, auditivos, oifativos,
gustativos y tacliles.

Actividad 4:Los lalleres se realizaron en espacios comunes de la institucion en los dias 10, 16 y 1B de jullo. Cada sesidn fue cuidadosamente planificada para maximizar la participacion y|
el impacto posilivo en los residentes. A continuacién se detalla el enfoque y las actividades realizadas en cada uno de eslos dias: 10 de Julio - Taller de Higiene Personal y Presentacién:
En esta primera sesién, se abordaron aspectos fundamentales de la higiene personal, incluyendo téenlcas adecuadas para el cuidado diario, Se discutieron temas como el lavado
correclo de manos, el culdado dental y la imporlancia de una buena rutina de bafio. Se ofrecleron demoslraciones précticas y consejos sobre el uso de productos de cuidado personal,

2 |ayudanda a los participantes a comprender la relacion entre una buena higiene y una presenlacion personal adecuada.

'E’ 16 de Julio - Sesién de Cuidado de la Piel y el Cabelio: La segunda actividad se cenlrd en el cuidado de la plel y el cabello, aspectos importantes para mantener una apariencia saludable
y atractiva. Se proporcionaron talleres sobre la aplicacién de cremas hidratantes, 1écnicas de cuidado def cabello y recomendaciones para manlener una piel saludable. Se realizaron
demostraciones practicas y se ofrecieron muestras de produclos para que los residentes pudieran experimentar de primera mano las lécnicas ensefladas.

18 de Julio - Taller de Autoestima y Confianza Personal: En la ultima sesi6n de la serie, se abordd el impaclo de la autoestima en |a salud general y el bienestar de las personas
mayores. Se llevaron a cabo actividades inleraclivas disefiadas para forlalecer la confianza personal, lales coma ejercicios de reflexidn y grupos de discusidn sobre como el autocuidado
influye en la percepeion de uno mismo. Se animd a los participantes a comparlir sus experiencias y logros, creando un ambiente de apoyo y empoderamiento mutuo.

Espacios y Melodologia: Las aclividades se realizaron en los espacios comunes de la institucion, lo que facliité la participacion de todos |os residenles y permillé crear un ambiente social
y colaboralivo. La eleccion de estos espacios promovid la interacclion y el intercambio de ideas entre los participantes, fomentando una mayor cohesién y apoyo grupal.
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Actividad 5:En conformidad con el Plan de Accidn Integral (PAl), se llevaron a cabo aclividades orienladas a la promocidn y prevencién de enfermedades en las personas mayores,
centradas en la tematica "Soy Parlicipante en la Promocién y Prevencion de la Enfermedad”, el dia 17 de julio. Esta iniciativa tuvo como objetivo principal capacitar y metivar a los
residentes para que se involucren activamente en el mantenimiento de su salud y en la prevenclén de enfermedades, mediante una serie de acclones practicas y educativas,

La actividad comenzd con una introduccion detallada sobre la importancia de la promocion de la salud y (a prevencidn de enfermedades. Se explicd a los participantes que su
involucramiento activo en estas 4reas no solo contribuye a su bienestar individual, sino que también ayuda a mantener un entorno de salud positiva dentra de la comunidad. A través de
esla sensibilizacién, se buscd fomentar una mayor responsabilidad personal en el cuidado de su salud.

Actividad 1:El taller se realizo con grupos de 15 personas, las cuales fueron ciladas con una semana de anlelacion, previa confirmacion de horario y espaclo (preferiblemente un salén grande con tablero o

plzama y%dgmﬂownumdewﬁymmnmmmmu soclal yr de bloseguridad para prevenir afectaciones respiratorias). Se organizd grupos pequefics con las

se¢ les en los mobdulos de alimentos de los diferenles grupos, los cuales obervaron y 1 los saludables y los no saludables, aprendieron ¥ reforzaron conocimientos
Adead 2:Aciividad reallzada en la comunidad de cuidado Ramada maralon dorado ,por medio de representacion ludica se le da la explicacion a las personas mayores se comlenza con calentamienio por
medio de mowilizaclones anticulares de tipo activa ,se continua con eslirami de mlemb fores e Inferi .Sele=w!lnala:mmaammesdequemmudmpmummmm
por el fisiolerapeuta se realiza de forma lenta y controlada y en compafiia de personal de enfermeria y el profesional en fisioterapia .se culmina con ejercicios de respiracion y estiramientos globakes para volver a
la calma
Actividad 3; La actividad se desarroila en el saldn sensorial, afreciendo a las personas mayores, estimulos olfativos ( mgandan ), Auditivas (Scnides agradables), Visuales (Lintema y luces de colores ) y Tacllles
ﬂmumymasajuu-puﬂyh:hll Las personas mayores aceplan e identifican los estimulos ofrecidos, ésia actividad &l dia 15/07/2024, contando con la participacién de 6 personas mayores, a

io. Se liene en cuente, que olra forma de estimulacion sensorlal, uuumoamw.mwmmm“ywm sonidos reconocidos, alin con los ojos
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Actividad 4:La actividad *Culdando Mi Presentacian Personal” se [levd a cabo con el objetivo de proporcionar a las personas mayores |as hemamientas y conocimientos necesarios
para mejorar su presentacién parsonal y fomentar un bienestar integral. Esla jomada, culdadosaments planeada y ejecutada, combind presentaciones lddicas y demostrativas con la
participacion activa de los residentes, asegurando que se lograran de manera efectiva los objetivos propuestos.

Desarrcllo de la Actividad: 1. Introduccién y Motivacidn (15 mi ): La actividad comenzé a las 10:00 AM con una Introduccion sobre la importancia del autocuidadoy la
presentacion parsonal en la vida diaria. Se explics a los participantes que el objeliva principal era mejorar su autoestima y blenestar a ravés de practicas simples pero efectivas. Sa
destact como una buena presentacidn personal na solo afecta la percepcion de Uno mismo, sina también como contribuye a una mayor calidad de vida. Durante esla introduccidn, s8
molivé a los residentes a participar activamente y a ver el autoculdado como una parte esencial de su rutina diaria. 2. Presentaciones Lodicas y Demostrativas (25 minutos): A las

10:15 AM, se iniciaron las presentaciones |ddicas y d trativas, di para ser tanto educativas como tenidas, Esta seccion Incluyd demostraciones prdcticas sobre el
uso comecto de productos de higiens p al, como , loclonas y para el culdado del cabello. Se realizaron actividades interactivas que permitieron a los
participantes experimentar dl las tcnicas das, como la aplicacion adecuada de cremas y el uso comecto de peines y caplilos. Cada demostracidn se hizo de

manera detallada, oxplicando el propésito de cada producto y su impacto en la salud y el bienastar general, 3. Participacion Activa de los Resldentes (20 minutos): Alas 10:40 AM, se
promovid [a participacién activa de los residentes mediante ejercicios practicos. Los participantes tuvieron la oportunidad de aplicar lo aprendido en la sesidn anterior, utilizando los
productos de higiene personal proporcionados. Se les animé a realizar practicas como el lavado adecuado del rostro, la aplicacién de cremas y o ajuste de su vestimenta de manera
que sa sintleran comodos y presentables. Duranta esta tiempo, sa ofrecid apayo personalizado para responder preguntas y brindar aslstencia adicional sequn fuera necesario, 4.
Evaluacién y Retroalimentacidn (15 minutos): A las 11:00 AM, se dedios tiempo a [a evaluacion de la actividad y a la recopilacién de retroalimentacién de los participantes. Se llevo a
cabo una breva encuesta para recoger opiniones sobrae la utilidad de la actividad, el nivel de satisfaccién con la informacién proporcionada y cualquier sugerencia para futuras
sesiones. Los residentes compartieron sus experiencias y expresaron como la actividad habla influido en su percepcion del autocuidado y su presentacion personal. Esta
retroalimentacion resultd vallosa para ajustar y mejorar futuras actividedes. 5. Condlusién y Cierre {10 minutos): La actividad concluyé alas 11:15 AM con una brave recapitulacion
de los puntos clave abordades duranta la jomada. Se reforzaron los baneficios del autocuidado y la importancia de mantener una buena presentacién personal como parte de un
enfoque integral para el bienestar. Se eniregaron materiales informalivos y folletos con consejos practicos para que los participantes pudieran aplicar lo aprendido en su vida diaria.
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Actividad 5:El evento del 17 de julio se llevd a cabo en los espacios comunes de la institucién, ofreciende un entorno accesible y comodo para todos los participantes. La actividad se
estructurd en varias sacciones clave, cada una dirigida a abordar un aspecto especifico de la promocién y prevencion de la salud. A continuacién, se detallan las principales dreas
cublertas durante el taller;

Control de Signos Vitales: Se realizé una sesién educativa enfocada en |a importancia del control regular de los signos vitales, como la presion arterial, la frecuencia cardlaca y la
temperatura corporal. Se proparci 1 der i practicas sobre como realizar estas mediciones y se explicd cdme interpretar los resultados basices, Los participantes
aprendieron a identificar posibles signes de alerta y la Impertancia de monitarear regularmente esios indicad: parad cualqui bio en su estado de salud.

Técnicas de Lavado de Manos: Se llevd a cabo una demostracian sobre las técnicas adecuadas para el lavado de manos, destacando su relevancia en la prevencion de infecciones y
enfermedades. Se axplict la importancia del lavado de manos frecuents y correcto, y se realizaron practicas guiadas para asegurar que los participantes comprendieran y aplicaran
efectivamente las técnicas ensefiadas. Se proporcionaron materiales informativos sobre la higiene de manos y sa resolvieron dudas sobre los momenlos clave para realizar esta
practica.

Cambios de Posicidn: La actividad incluyd una sesién sobre la importancla de realizar camblos de posicién regularmente para prevenir Ulceras por presldn y mejorar la circulacién
sanguinea. Se proporcicnaron consejos praclicos sobre céme y cudndo cambiar de posicién, especialmente para aquellos que pasan mucho tiempo en una misma pasicién, Se
ofrecieron der iones y ejercicios practicos para que los participantes aprendieran téenicas seguras y efectivas para implementar estos cambios.

Controles Médicos y Espedialidedes: Se discuti¢ la importancia de asistir a controles médicos regulares y a consultas con especiall segun las loglas de base que puedan
tener los participantes. Se brindaron detalles sobre la frecuencia de las visitas médicas y la importancia de seguir las recomendaciones da los prolesionales de la salud. Ademas, se
facilitt informacién sobre cémo coordinar y gestionar estas visitas, y sa enfatizo el seguimiento continuo coma una estrategia clave para el manejo efectivo de enfermedades crénicas,
Matadologla y Seguimiento: La actividad se desarrolld a través de presantaciones interactivas, demastraciones practicas y sesiones de preguntas y respuestas, lo que permilié a los
participantes involucrarse activamente y aclarar cualquier duda. Se proporcionaron materiales educatives y recursos adicionales para apoyar el aprendizaje y la implementacidn de las
praclicas discutidas.

Para garantizar |a efectividad y sostenibilidad de las acciones promovidas, se establecid un sistema de seguimiento diario y continuo. Este sistema incluye la monilorizacién de los
signos vitales ds los residentes, la revisidn periddica de la técnica de lavado de manos, y la evaluacién del cumplimiento de los cambios de pasicion y las visitas médicas, El
seguimiento se realiza da manera sistematica para asegurar que los participantes continien aplicando las practicas aprendidas y mantener una vigilancia constante sobre su salud.

Actividad 1;Ceda una de las octividedes y dindmicas realizadas se llevaron a cabo con el cbjetivo enfocado al forteledimiento y mantenimienta de los habilos de vida caludables y actvidad fisica. Se realizo cierre
de la sesion educativa realizando preguntos a las porsonss Mayores pare aseguror qua el tema quedo ciara, finalizaron diciendo que les habla sgrodado la activided ludicorecreativa y de actividad fisica. se
igrmoﬂo ales participantes. inalmonta 62 ordend ¢l sitio an donde $@ realizd 1a actividad.

Actividad 2:Durante |a actividad se evidencio ia participacién activa por parte de las personas mayores , se cumple con los objetivos y se evidencia fatiga al terminar la actividad Parg finalizar se realize una
retroafimentacidn con las personas mayoras, sobre |a tares desarrollada, escuchando opinlones y sugerancias sobre la actividad, as! misme se continda mativando a la vinculacidn conatanta en las actividades .

3; La actividad es dosa para las personas mayores, tenlondo en cuenta, la ubicacidn en un lugor especlal y disefiado para tal fin. Las personas mayores logran r o
en el saldn sensorial.
vidad 4: La jornada “Culdande M| Presentacidn Personal” demostrd ser una experiencia allamente valiosa y enriquecedora para lodos [os Involucrados, La combinacian de
educacién praclica y participacion activa no solo legré cumplir con los objetivos de la actividad, sino que lambién dejé una impresion duradera en los residentes. La experiencia
facilité un paso importante hacia la mejora continua en el cuidado de los residenles, reafirmando el compromiso con su bienestar integral.

En conclusién, la actividad “Cuidando Mi Fresentacion Personal” no sclo logrd alcanzar sus melas inmediatas, sino que también proporciond un impacio positivo duradero en |a vida
de los residentes. Al combinar aprendizaje practico con una mayor conciencia sobre el autocuidada, se establecit una base sélida para el bienestar continuo de los participantes. Esto
g enfoque integral en la mejora de la presentacién personal y la promocién de la salud contribuye de manera significativa a la creacién de una vida mas saludable y plena para cada
|residente
E
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Actividad 5:La actividad fue bien recibida por los participantes, quienes demostraron un allo nivel de interés y participacién en las diferentes seslones. La retroalimentacion obtenida
reflejé una mayor comprension de las practicas de autocuidado y prevencion, asl como una mayor disposicitn para adoplar eslas praclicas en su vida diaria. El seguimiento continuo
ha meostrado una mejora en la implementacidn de las medidas disculidas, indicando un impacto positiva en la salud y blenesiar de los residentes.

En resumen, la actividad del 17 de julio logré cumplir con los objetives propuestos al mativar y capacitar a las personas mayores en précticas de promocitn y prevencion de la salud.
La implementacién efectiva de eslas acciones ¥ el seguimienlo continuo contribuyen a mejorar la calidad de vida de los residentes y apoyar su participacién activa en el culdado de su
salud. haciendo que los talleres lograron una participacién activa de los resldentes, quienes se mostraron entusiastas y comprometidos con las actividades propuestas. La
retroalimentacién recogida durante y después de cada sesion fue positiva, con muchos participantes expresando su salisfaccidn con la informacién reciblda y las habilidades
adquiridas. La mejora en la autoestima y el autocuidado fue evidente, reflejando un impaclo significativo en el bienestar general de los asistentes.

En resumen, las actividades realizadas bajo el tema “Culdando mi presentacién personal® cumplieron con el objetivo de promover el autocuidado y la auloestima entre las personas
mayores. Los talleres no solo proporcionaron conocimlentos précticos sobre el cuidado parsonal, sino que tamblén empoderaron a los residentes para adoplar una actitud positiva
hacia su bienestar, La iImplementacion exitosa de estas actividades respalda el compromiso continuo de la institucién con la promocién de una vejez activa y saludable.
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INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
CONVENIO 8136-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA CUERPO Y MENTE

1.Creando Habitos saludables
10/0_7/2024

Comunidad de Cuidado San José
Chinauta-Fusagasuga
jul. 10,2024 02:43:00 p. m.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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3. Experiencias sensoriales
15y 16/07/2024

11:04:01 a: m:
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Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
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4. Cuidando mi presentacion personal

10,16 Y 18 de Julio 2024
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Comunidad de Cuidado San José
jul. 18,2024 08:37:00 a. m.

Chinauta-Fusagasuga

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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5.Soy Participe en la promocion de la salud y la prevencion de
la enfermedad.

17 de julio 2024
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